
Sacs de secours - Catastrophes naturelles

Sacs Maison (non loin de la sortie de secours)

Alimentation

Biscuits secs
Boites de conserve 
3 bouteilles d’eau 1.5L / personne  (2pack pour une famille de 4)
soupe en brique (ou en sachet de poudre)
Bonbons ou fruits séchés
nouilles instantanée (s’il y a un réchaud dans la voiture)
pâtes 3 minutes (s’il y a un réchaud dans la voiture)

Accessoires

Allumettes / briquet
couteau suisse
Mouchoir / lingettes
Lampe torche (+piles appart)
trousse de secours (+ paracétamol)
pastilles purificatrice
radio (+ piles appart)
Photocopie pièces ID sur papier + USB
2 vêtements longs de rechange / personne
savon de Marseille
gel hydroalcoolique
sérum physiologique
Serviettes hygiéniques / protections
Baskets + chaussettes de rechange
2 ou 3 sac de congélation
clés de secours
imperméable
couverture de survie
chapeau
croquettes pour animaux



Caisse voiture
Chargeur nomade solaire
Lampe à crochet (+piles appart)
2 bâches (sol et plafond)
cordes
2 vêtements par personne
1 serviette par personne
Couteau suisse
Allumettes
pailles filtreuses
Papier aluminium
Moustiquaire
Trousse de secours _
 Moustiquaire
 Réchaud à alcool solide (type Esbit) beaucoup plus sûr que le réchaud à gaz dans la voiture.

 casseroles de camping
 Tente
 Tapis de sport / de sol
 Papier toilette
 Serviette
 Savon de Marseille (à confirmer)
 Canne à pêche + fil + hameçons + appât
Mini jeux de société
couverts jetables et/ réutilisables
gobelets jetables


